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Pon en prdctica un didlogo interno positivo mientras te dibujas a £i mismo en los %\k \N TE[ / 62(\%

Este libro pertenece a

marcos. Por ejemplo, inhala profundamente y piensa: “Yo soy”. Luego exhala y \%(‘0
piensa: “Amable”. Continla respirando de esta manera mientras dibyjas.

Y0 S0Y AMABLE7

YO ME QUIERD
Y0 S0Y FUERTE
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NOMBRA TUS SENTIMIENTOS
Es importante hablar sobre tus sentimientos para que ti y
otras personas puedan entender como te sientes. {Te acuerdas cudles
sentimientos tuviste ayer? iCudles sentimientos sientes en este momento?
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SCudles sentimientos vez ilustrados en este dibuJo?

© 2020 Free Spirit Publishing Inc. All rights reserved.



N

() -~
i
eyl

K
—
RESPETO MUTUO

El respeto mutuo significa tratar a otras personas de la manera como
quieres que te traten. {Por qué crees que es importante el respeto mutuo?
¢Cudndo puedes demostrar respeto mutuo? 6Como se demuestra el respeto mutuo en esta ilustracion?
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SUGERENCIAS PARA UTILIZAR
ESTE LIBRO CON LOS NINOS

El Libro para colorear y reflexiones para el aprendizaje socioemocional fue
escrito basado en mis catorce anos de experiencia como maestro y dos
anos como especialista en atencion plena del equipo de aprendizaje social
y emocional para la escuela Austin Independent School District. (SEL AISD
por sus siglas en inglés). Los temas de aprendizaje social y emocional y
las preguntas de reflexion son extractos de mi libro Mindful Classrooms™:
Daily 5-Minute Practices to Support Social-Emotional Learning (PreK to
Grade 5)—por el momento solo disponible en inglés. Puedes usar este
libro para colorear junto con la guia para maestros o de manera
independiente. También puede ser utilizado en el salén de clases o

en la casa.

Los treinta y seis temas en el libro representan las treinta y seis semanas

del afo escolar, en el caso que quieras implementar esa pauta para su uso.

Los temas estan escritos en un orden especifico pero puedes tratarlos de
manera individual segun el topico deseado. Cada tema consta de dos
paginas. La pagina izquierda es para reflexionar por medio de la
escritura o el dibujo y la pagina derecha muestra el arte para colorear.
Esto fue hecho a propésito para representar el lado izquierdo del cerebro
que es mas légico y el lado derecho que es mds creativo. A continuacion
presentamos cinco sugerencias para cada tema de aprendizaje social y
emocional. Recomiendo dedicar por lo menos algunos minutos para
cada actividad.
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1. Discusiones en el salon de clases o con la familia. Habla sobre
el tema y las preguntas de reflexion.

2. Reflexionar en el arte. Cada obra de arte tiene una pregunta que
conecta el arte con el tema de aprendizaje social y emocional. Guia
a los ninos a que reflexionen sobre el arte mientras piensan en las
preguntas. Comparte las respuestas con todo el grupo.

3. Colorear con plena atencion. Dedica el tiempo necesario
para colorear. Guia a los ninos a que enfoquen toda su atencién
en colorear. Si son interrumpidos por pensamientos, permite que
reconozcan la interrupcion de manera calmada. De esa forma
pueden dejar que los pensamientos se alejen como las nubes
en el cielo, luego podran respirar profundamente y empezar a
colorear otra vez.

4. Reflexion escrita. Pide a los ninos que escriban o dibujen sus
respuestas a cualquiera de las preguntas en la pagina de reflexién
(la pagina en blanco al lado izquierdo).

5. Reflexion sobre el tema de aprendizaje social y emocional.
Pide a los ninos que reflexionen en silencio o que hablen con sus
companeros de clase o con sus familias sobre todo lo que has hecho
en cuanto a los temas de aprendizaje social y emocional.

Para mds informacién y recursos, incluyendo una guia de Mindful
Classrooms, por favor visita freespirit.com o envia un correo electrénico
a help4kids@freespirit.com.
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