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Dedication
To Andrea, Julia, Daniel, James, Erika, 
Kara, Luke, and especially David, for 

your lives of integrity.

Dedicatoria
Para Andrea, Julia, Daniel, James, Erika, 

Kara, Luke y, en especial, para David,  
por vivir con integridad.



1



I’m learning to tell the difference between 
what is true and what isn’t.

Estoy aprendiendo a reconocer las diferencias 
entre lo que es verdad y lo que no es cierto.
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I may have an idea 
that something is true

Muchas veces sé que  
algo es verdad
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or that it’s the right thing to do.

o que es la forma correcta de actuar.
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When I’m honest, I act the way I feel is 
right and true.
I can feel good about my choices.

Cuando soy honesta, hago lo que me 
parece verdadero y correcto.
Me siento bien con lo que decido.
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I’m treating someone the way  
I want to be treated.

Trato a todos tal como me gusta 
que me traten a mí.
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I can be honest with my words.
I can decide to always tell the truth.
I can look a person in the eye  
and politely say what I know.

Puedo ser honesta al hablar.
Puedo elegir decir siempre la verdad.
Puedo mirar a la otra persona a los ojos 
y decir lo que sé con buenos modales.
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I can find something nice to say.
I can decide how much to say and when to say it.

Puedo pensar algo amable para decir.
Puedo decidir cuánto decir y cuándo decirlo.
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I can think about how the other person might feel.

Pienso cómo se sentirá la otra persona.
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